it o EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

St Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

POZVANKA NA WEBINAR

Pro pedagogické pracovniky na MS a Z$
Syndrom vyhoteni * stres * prevence * moderni pristupy * rady a tipy

PREVENCE
SYNTROMU VWHORENT

Zveme Vas na online setkani, které je poradano

vramci projektu MAP Vv ORP Znojmo Il pro
pedagogické pracovniky zapojenych matefskych
a zakladnich Skol ZDARMA.

Termin konani: 2.2.2022, 12:30 — 16:30
Lektor: Ing. Renata Skypalova, Ph.D.

Webinaf bude zaméfen na problematiku prevence syndromu vyhofeni s vyuZitim modernich
pristupti (sedm navyku efektivnich lidi, zlod€ji ¢asu, stresové faktory a prace s nimi, prace s vlastnimi
emocemi, jak pracovat s kolegy, ktefi jsou ve stresu, stresovd komunikace, zvladani neverbalnich projevi
stresu, techniky time managementu, sebe-koucovani).

Cilem webinare je seznamit ucastniky s problematikou stresu, syndromu vyhoreni
a mozZnostmi efektivni prevence.

Zajemcum za$leme pred zacatkem odkaz k on-line

Prosime o potvrzeni ucasti nejpozdéji do 31.1.2022 do 12.00 hod.
prostiednictvim ,,pFihlaSovaciho formuldie®, na ktery naleznete odkaz v mailu spolu s pozvdnkou.

Kontaktni osoba: Mgr. Monika Mandatova
e-mail: map.znojmo@email.cz nebo tel.: 775 975 004

S,
o .
Projekt: Mistni akéni plan vzdélavani v ORP Znojmo 11 5%

Registraéni ¢&islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009113 m
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