
METODICKÉHO KABINETU ŠKOLNÍCH
PORADENSKÝCH PRACOVIŠŤ

POZVÁNKA NA SCHŮZKU

ZVEME VÁS NA SCHŮZKU V RÁMCI PROJEKTU MAP V ORP ZNOJMO IV. ÚČAST PRO
PEDAGOGY / VÝCHOVNÉ PORADCE / PRACOVNÍKY ŠKOLNÍHO PORADENSKÉHO
PRACOVIŠTĚ ZAPOJENÝCH ZŠ A MŠ JE ZDARMA.

PŘIHLÁŠKA
ZDE

12.11.2025, 14:30 - 16:00

CENTRUM LOUKA, LOUCKÁ 25 ZNOJMO

MGR. PETRA MALÍKOVÁ, JANA TROJANOVÁ

SPOKOJENÝ UČITEL = SPOKOJENÝ ŽÁK
(RELAXACE A ZAZDROJOVÁNÍ)

Představení programu "Lesní mysl" vhodný
jako prevence syndromu vyhoření a jako
součást psychohygieny, zejména v profesích s
vysokou mírou psychické zátěže. Cvičení lze
snadno přenést do každodenního života, využít
je individuálně v týmu jak u dospělých tak u
dětí, žáků a studentů.

PROSÍME O POTVRZENÍ ÚČASTI NEJPOZDĚJI
DO 11.11.2025 DO 12.00 HOD.
PROSTŘEDNICTVÍM ODKAZU NEBO QR KÓDU

Projekt: Místní akční plán vzdělávání v ORP Znojmo IV
reg. č. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008174

Michal Kadlec, MAP Znojmo
e-mail: aktivity.mapzn@email.cz 
tel.: 725 178 058

https://forms.gle/p5D8c3DGsE43G4mX8
https://forms.gle/p5D8c3DGsE43G4mX8

