
WORKSHOP OSOBNOSTNÍ ROZVOJ
PEDAGOGŮ

POZVÁNKA NA

ZVEME VÁS NA WORKSHOP V RÁMCI PROJEKTU MAP V ORP ZNOJMO IV. ÚČAST PRO
PEDAGOGY ZAPOJENÝCH ZŠ A MŠ JE ZDARMA.

PŘIHLÁŠKA
ZDE

17.9.2025, 9:00 - 12:30

CENTRUM LOUKA, LOUCKÁ 25, 669 02 ZNOJMO

ING. RENATA SKÝPALOVÁ, PH.D., MBA

Workshop se zaměří:
Jak rozvíjet návyky, které podporují well-being – a to i v běžném školním dni.
Jak vypadá funkční psychohygiena pro učitele i pro třídu.
Jak vytvářet podmínky pro zdravé emoce a bezpečné prostředí.
Jak zvládat stres a emočně náročné situace bez vyhoření.

PROSÍME O POTVRZENÍ ÚČASTI NEJPOZDĚJI
DO 16.9.2025 DO 12.00 HOD.
PROSTŘEDNICTVÍM ODKAZU NEBO QR KÓDU

Projekt: Místní akční plán vzdělávání v ORP Znojmo IV
reg. č. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008174

Michal Kadlec, MAP Znojmo
e-mail: aktivity.mapzn@email.cz 
tel.: 725 178 058

DUŠEVNÍ POHODA JAKO ZÁKLAD KVALITNÍHO UČENÍ A
VYUČOVÁNÍ (ANEB WELL-BEING A PSYCHOHYGIENA PRO
ŽÁKA I UČITELE)

https://forms.gle/9spUVMi3KeeKmCAu9
https://forms.gle/9spUVMi3KeeKmCAu9

